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Raum fur Ideen und Moglichkeiten
Auch das Miitterzentrum Braunschweig
ist jetzt ein Mehrgenerationenhaus

Seit dem 01 April 2004 st das
Miitterzentrum Braunschweig Trd-
ger eines Mehrgenerationenhauses
Das  Miltterzentrum
1987 und ist Mitglied im Parititi-
schen, Die Einrichtung bietet M-
tern mit ihren Kindern die Miiglich-
keit, sich mit anderen Miittern zu
treffen, avsrutauschen und zu stir-
ken. Aber das Mitterzentrum bie-
tet auch die Maglichkeit, einen Zu-
pang zur Offentlichkeit zu finden,
der aufgrund der meist hifuslichen
Erziehungs- und Organisierungsar-
beit verloren gehen kann.

existiert seit

Da das Miltterzentrum bereits seit
18 Jahre aktiv im Stadigebiet ar-
beitet, gehiren die Gritnderfrauen,
ihre Miltter und andere inzwischen
zu der iilteren Generation, Gleich-
zeitig sind immer wieder jiingere

Miter dazu gekommen. Aus die-
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ser natiirlichen Entwicklung heraus
entstand die Basis emnes Konzep-
tes fir ein Mehrgenerationenhaus,
das die Landesregierung seit April
2004 fordert. Es tolgte ein ereignis-
reiches Jahr, angefangen mit der
Einweihung des Hauses durch So-
wiatministerin D Ursula von der
Leyen am 02, Juli 2004, einer grofi
angelegten  Nachbarschafiswoche,
einem Besuch des Bundespriisi-
denten am 01, November 2004 und
einem MNachbarschaltslest am En-
de des Jahres. In dieser Zeit ist das
Mehrgenerationenhaus  zu  einem
neven Treffpunkt fir Jung und Al
peworden, zu einem stets leben-
digen On, der gekennzeichnet ist
durch einen Selbsthilfeansatz mit
professioneller Begleitung, Es fin-
den alle Generationen unterschied-
licher Kulturen und auch Bildungs-
schichten ihren Platz, Daraus ist ein

Das Mitterzentrim (st zu efnem Mehrgenerationenhaus geworden

soziales Metewerk entstanden, das
an Ressourcen orientiert ist. All-
tags- und  Familienkompetenzen
nutzl und berufliche Qualifikatio-
nen gezielt einsetzt,

Das Huaus etet das zwanglose Zu-
sammentretfen von Jung und Alt im
offenen Cafe, beim Verweilen im
Second-Hand-Shop oder auf dem
Marktplatz, wenn die ginen zu Grup-
penangeboten kommen und gehen
und die anderen im Caté sitzen oder
ihre Kinder in die Kinderbetreuung
geben,  Ginstige  Serviceangebote
wie Haare schneiden. Medizinische
Fullpfege und Kosmetik geben den
meist filteren Menschen die: Gele-
genheit, Kontakt mit alltagsprakii-
schen Dingen zu verkniipfen.

Zu den regelmibigen Angeboten
gehfiren unter anderem ¢in Litera-
tur- und das politische Frithstick,
Sport und kirperliche Aktivititen
fiir Jung und Al Meditations- und
Selbsterfahrungsgruppen sowie ver-
schiedene Treffs zu den Themen
Gesundheit, Babys, Handarbeit und
Kreativitdt. Dazo erhalen Mitglie-
der die Miaglichkeit, psychosoziale
Beratung, einen Mittagstisch und
die  Wunschgrollelternvermittlung
sowie eine Friseurin/Trendstylistin,
medizinische Fulipflege oder Kos-
metik in Anspruch #u nehmen,

Mach der Euphorie, die mit dem
Umzug ins gritbere Haus verbunden
war. befindet sich das Miitterzentrum
in einer Phase der Konsolidierung



Das Einwelhungsfest fand mit Ministerin Dr. Ursula von der Leyven statt

Ein griferes Klientel, neue Angebo-
te, neue Themen und Schwerpunkie
werden weiter ausgebaul und gefes-
tigt. Auch interkulturelle Kompe-
tenz ist 2u einem Thema geworden,
seil das Bilro fiir Migrationsfrugen
mit im Haus arbeitet und tmter an-
derem einen tirkischen Mittagstisch
pro Monat ausrichtet.  Auflerdem
fiihren einige der Besuchermnen in-
terkulturelle Ehen, Das fiihrt zu in-
teressanten Konstellationen des ge-
genseitigen Helfens: Elne Frau in
Ehe
ciner Frauw, die in Polen geboren

diewtsch-afrikanischer erteilt

und aufgewachsen ist, Englischun-
terrichl. Diese wiederum fibernimmi
Sprachpatenschafien filr Migrantin-
nen. Eine Forthildung in interkuliu-
reller Kompetenz hat das Bewusst-
sein der Mitarbeiterinnen geschiirfi
und neue ldeen frel pesetzr. Natio-
nale Filmabende, Musiknachmitta-
ge mit Volkstinzen. Sprachgruppen
und ein intermationales Frauenfest
stehen auf dem Plan,

Der Treffpunkt im Stadueil wird
stetig weiterentwickelt. Die Vieltalt
hingt aber auch von den Besuche-

Das Caffe des Mitterzentrum st gleichzeitio Treffpunit

Bundesprasident Horst Kéhler be-
suchte mit Ministerprasident Chris-
tian Wulff und Birgermelster Gert
Hoffmann das Miitterzentrum

rimnen ab. Da bringt eine Frau der
anderen das Rasenmihen bei und
sorgt so filr einen gepflegten Gar-
ten. Schmuck kann kostengiinstig
repariert werden, withrend sich All
und Jung beim Kreativmachmittag
treffen. Es gibt viele Frauen, die
das Mehrgenerationenhaus zu ih-
rer Sache machen und so den Treff-
punkt abwechslungsreich und lie-
bevoll erweitern. Dig immer wieder
neu enfsiehenden ldeen und Misg-
lichkeiten, die mit den Menschen
kommen, freuen das Team des Miit-
terzentrums sehr und bedeuten fiir
die Besucheninnen gleichzeitig ei-
ne Ausdehnung des ohnehin schon
breiten Angebotes.

Kontake

Vfiirterzentrum Braunschweig
Viehreenerationemhars
Hugo-Luther-Sir: 60 a

RS Brimmsehweie

Tef 053 1-895450

E-Muail infora
muetferzentrum-hraunschwei. de
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braunselweip.de
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