Das westliche Ringgebiet gehért zum
,Blndnisprogramm Stadtteile mit beson-
derem Entwicklungsbedarf, der Stadt
Braunschweig. Es ist der soziale Brenn-
punkt der Stadt mit der héchsten Armuts-
rate, hoher Arbeitslosigkeit, einem hohen
Migrantenanteil und einer schwachen
Infrastruktur. Aufgrund dieser Situation
besteht ein klarer sozialer Auftrag fur
dieses Wohngebiet, und es ergibt sich

M
noalische Kirche
:‘::mm! it

eine Notwendigkeit von Hilfestellungen
speziell fir Menschen mit wenig Geld,
ohne Arbeit bzw. mit Integrationsproble-
men. Seit dem Ende der achtziger und
dem Beginn der neunziger Jahre haben
sich in vielen Stadtteilen runde Tische
gebildet, an denen gemeinniitzige Verei-
ne, interessierte Burger und Vertreter
der Stadt Braunschweig sitzen, um das
vorhandene Engagement zu koordinie-
ren. Im westlichen Ringgebiet findet je-
des Jahr eine Stadtteilkonferenz statt,
deren Aufgabe die Vernetzung der sozia-
len Einrichtungen ist. In dem Bestreben,
den Lesern der Parkbankzeitung soziale
Einrichtungen und Projekte in unserer
Stadt vorzustellen, berichtet dieser
Artikel Giber ein Haus in der Hugo-Luther-
Stralde 60, in dem sich mehrere soziale
Anlaufstellen befinden. Diese sind das
Mutterzentrum, das Mehrgenerationen-
haus, die evangelische Kirche und das
Blro der ,Plankontor GmbH®.

Die Plankontor GmbH

Die Plankontor GmbH ist ein privates
Unternehmen, das seit 2002 im Auftrag
der Stadt Braunschweig fur das Quar-
tiersmanagement im westlichen Ringge-
biet zustandig ist. Auch in anderen Stad-
ten, zum Beispiel Hamburg, Liibéck
oder Neumiinster leistet das Unterneh-

Mehrere soziale Anlaufstellen unter einem Dach in der Hugo-Luther-Stralke 60
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Plancontor, Mutterzentrum, Mehrgenerationshaus und evangelische Kirche

men soziale und gemeinnitzige Arbeit.
Geférdert werden Bauprojekte, die so-
ziale Entwicklung und die Finanzierung
von Personal.

Das derzeitige Modellprojekt fiir das
Jahr 2008 sind die Spielplatze in der
Julius-, Kaland- Sophien- und Hedwig-
strafle. Weiterhin wurde und wird der
Ausbau des Ringgleis- Ful- und Radwe-

ges vorangetrieben. Erstmals findet
2008 neben dem von Plankontor mit
ausgerichtetem Stadtteilfest, ein ,Ring-

gleis- und Flohmarktfest* statt.
Ein fester Bestandteil der Aufgaben von
Plankontor ist die Unterstiitzung von
Migrantenfamilien. Eine tirkischstammi-
ge Mitarbeiterin des Biiros leistet Uber-
setzungsarbeit und hilft bei der Bearbei-
tung von Amterpost, Bewerbungen, For-
mularen, Gerichtsangelegenheiten und
Schul- und Behérdenkontakten. Die Mit-
arbeiterin halt Kontakt zu den Familien,
macht Hausbesuche und schafft somit
Vertrauensverhéltnisse, die den Men-
schen mit Migrationshintergrund das
Leben erleichtern.

Zweimal jahrlich, im Frihjahr und
Herbst, findet der Fahrradlernkurs "La-
dies on Tour" statt. Frauen aus dem
Irak, Iran, Mexiko, Indien, Brasilien, der
Tirkei oder Kurdistan nehmen daran
teil, denn in diesen Landern gehért Fahr-
radfahren fir Frauen nicht unbedingt
zur Normalitat, da dort Selbstandigkeit
und Freiheit fir Frauen kulturbedingt
zum Teil anders definiert werden.

Das Miitterzentrum

Das Miitterzentrum ist ein eingetragener
Verein und eines von 500 Mtterzentren
bundesweit.

Die Initiative richtet sich an Frauen in
allen Familiensituationen und allen ande-
ren Lebenslagen. Es ist ein Gleichge-
sinntentreff, dessen Anliegen der Aus-
tausch von Erfahrungen, das Bespre-
chen von Problemen und Solidaritat mit
anderen ist. In dieser Anlaufstelle ent-
steht durch das gemeinsame Erleben
von Aufgabenstellungen und Konfliktsitu-
ationen eine Hilfestellung, die das Frau-
und Muttersein erleichtert.

Die Starkung der Personlichkeit der Frau
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hinten links: Uli BoB (ev. Kirche), Peter Riedel (Plankontor), verne rechts: Monika Déhrmann (Miitterzentrum und

Mehrgenerationenhaus), Yesmin Cil (Migrationsarbeit - plankontor)



Auch die Mitarbeiterin von Plankontor
leistet hier wichtige unterstiitzende Arbeit.
Zum taglichen kulinarischen Angebot
zahlen die frisch gekochten Menis des
Mittagstisches, fir den man sich anmel-
den muss, sowie Kaffee, Tee und Ku-
chen. Alles ist zu moderaten Preisen er-
haltlich und kann drinnen, oder bei gutem
Wetter auch drauf?en eingenommen wer-
den.

Kinderzimmer im Mitterzentrum

Fur viele Besucher ist der Verein ein
zweites Zuhause geworden. Er ist ein
Ort der sozialen Kompetenz, und der
Solidaritat, der jeden Menschen so an-
nimmt wie er ist. Es haben sich Vertrau-
ensverhaltnisse entwickelt und gegensei-
tige Hilfe und Engagement werden grofs
geschrieben. Das Mitterzentrum hat
durch Begegnungen von Menschen je-
der Art seine eigene soziale Dynamik
erschaffen.

In dem Haus, das der Einrichtung dient
befand sich friiher eine evangelische
Pfarrei. Es bietet mit seinem Vorhof Platz
fur Banke, Tische und Stiihle und einem
Stiick Rasen, das mit einem steinernen
Monument auch sehr schén anzusehen
ist.

Es beherbergt die Biiros der Firma Plan-
kontor, des Diakons der evangelischen
Kirche, des Mitterzentrums, des Mehr-
generationenhauses, eine Kiiche, einen
Speisesaal, ein Kinderzimmer zur Be-
treuung der Kleinen und einen grof3en
Saal fur Veranstaltungen. Es gibt einen
N&hservice, einen Gebrauchtkleider-
laden und ein Biicherregal zum mitneh-
men von Blichern. Einige Exemplare
sind umsonst, andere kosten ab einem
Euro.

Die Raumlichkeiten werden von meh-
reren Gruppen genutzt. Einmal pro Wo-
che sind mit dabei der Verband allein
erziehender Mutter und Vater, kurz
VamV, die Gruppe der "Courage-Frauen”
und die Sozialberatung der Diakonie.

Parkbank-Zeiting -

Treffen zu Meditation, autogenem Trai-
ning und Qui Gong finden regelmaig
statt.

Bauchtanz und Yoga sind im Programm
enthalten, es gibt eine Babygruppe, ei-
nen Babybasar und eine Frauenkleider-
bdrse.

Mutter kénnen ihre Kinder wéhrend der
Offnungszeiten gegen eine geringe Ge-
bahr im Kindertreff, einem gerdumigen
Spielzimmer, betreuen
lassen. Auch ein Hof mit
Spielgeraten steht zur
Verfigung. So ent-
stehen eine Entlastung
und ein zeitlicher Frei-
raum, den die Mutter fur
sich nutzen kdnnen.

Zweimal im Jahr er-
scheint die Vereinszei-
tung "Mamma Mia". Sie
enthéalt alle Informatio-
nen Uber das Mitterzen-
trum, die aktuellen Ver-
anstaltungen und Pro-
jekte. In dieser Zeitung
schreiben Frauen Uber
Frauen und tauschen Er-
fahrungen, Unterstit-
zung und Hilfe aus.

Mehrgenerationenhaus

Das Mehrgenerationen-
haus gehdért zum Ak-
tionsprogramm "Mehr-
generationshauser" des
Bundesministeriums fur Soziales, Frau-
en, Familie und Gesundheit. Es bietet
allen Menschen altersiibergreifend einen
Treffpunkt und unsterstiitzt damit die po-
sitiven Aspekte des Zusammenfiihrens
und Zusammenlebens mehrerer Gene-
rationen unter einem Dach. Frauen, Kin-
der, Manner, Alt und Jung, Gesunde und
Kranke, Helfer und Hilfesuchende, Men-
schen aller Nationalitdten und Glaubens-
richtungen - in dieser Einrichtung sind
alle Menschen willkommen.
Uber das Angebot
eines Frihsticks-,
Mittags- und
Kaffeetisches hinaus
gibt es ein Literatur-
und ein
Politikfrihstick. Es
treffen sich regel-
mallig Gruppen zur
Meditation, zum
Walking, ein Handar-
beits- und ein Ge-
sundheitstreff sowie
ein Gedéachtnis-
training werden im
Programm angebo-
ten.
Die Menschen die
sich hier treffen, ge-
hen aufeinander zu
und helfen einander.
Junge Menschen
unterstitzen altere
Menschen zum Bei-

spiel bei Umzlgen oder erledigen den
Einkauf fur sie, tau-schen sich aus und
kniipfen ein wichti-ges soziales Netz
indem sie mit- und flr-einander leben

‘und da sind. Das Mehrge-nerationenhaus

bietet ihnen den dafir notwendigen
Raum.

Die evangelische Kirche im westliche
Ringgebiet :

Die drei Gemeinden St. Michaelis, St.
Martini und die Auferstehungskirche Gar-
tenstadt tragen die Kirchenarbei im west-
lichen Ringgebiet. Vertreten werden sie
durch den Diakon Ullrich Boel? und seine
Mitarbeiter. Im Interview mit der Parkbank
sagte der Diakon, dass die Kirche Augen
offnen mochte und den Blick flr die Be-
lange des westlichen Ringgebiets schar-
fen will. Es sei ein "guter und richtiger
Platz" fur die Kirche.

Angebote zur Unterstitzung und Bera-
tung richten sich besonders an altere
Menschen. Man hat Zeit und ein offenes
Ohr flr die grofken und kleinen Sorgen
und trifft sich regelmafRig. Montags ab
13 Uhr gibt es Mittagessen fiir Kinder,
dienstags eine Hausaufgabenhilfe und
eine Sozialberatung. Im Sommer gibt es
ein Ferienprogramm.

Zum 70. Geburistag erhalt man Besuch
und eine personliche Gratulation. Alle
drei Monate findet ein Geburtstags-
gottesdienst statt.

Freiwillige Mitarbeiter fur den Besuchs-
und Beratungsdienst werden gesucht
und sind herzlich willkommen. Anregun-
gen und Initiativen werden gerne wahrge-
nommen.

Die weiteren vielen Veranstaltungen und
Angebote die stattfinden, werden in Ge-
meindebriefen, in der Presse - z. B. in
der "Westpost”, und im Schaukasten in
der Hugo-Luther-Stralte angekindigt.

Lockeres Beisammensein im Hause Hugo-Luther-Stralke 60




